Mit jelent az iskolagytimélcs a gyerekeknek?

- Ettél ma mar gyiimolesot? — kérdezi anya minden este. — Tudod..., - s mar
folytatom is a szazszor elmondott jotandcsot, ami arrdl szol: milyen sok vitamin
van benniik, - példaul C, B -, vagy karotin, meg mennyi 4svanyi anyag, meg
nyomelem, meg flavonoidok, - széval igy lesziink egészségesebbek, s a
betegségekkel szemben ellenallobbak.

Az iskoldban is pont most tanultunk a gyiimélesok termesztésérdl, részeirdl,
felhasznalasarol. Ez kifejezetten izletes” téma volt, hisz kostolgatva
elemeztiink, s a témakor zarasaként gylimolcssalatat is készitettiink. A tanar néni
is hangsulyozta, hogy mennyire fontos az egészséges taplalkozashoz napi 3-4
étkezésre elosztva . kozel 50-70 dkg friss gyiimdlesdt vagy nyers
gyumdleskészitményt fogyasztani. Bar ez egy kicsit tankényvizi, ugye?!

-Szoval, taldlkoztdl ma mar gyiimélccesel?- teszi fel ismét anya a kérdést.

-Mindjart mosok egy almét! En meg érommel ujsagoltam neki: — Képzeld, ma
kaptunk a suliban! S6t! Ezentul, minden héten tdbbszér is kapunk friss
gyiimdlcsot és 100%-os gytimdleslevet is! Tudod, ez egy SULI-PROGRAM,
ami rengeteg iskolaba (az orszdgban mindenfele) juttat almét, kortét. gy azok is
kaphatnak, akik nem tehetik meg, hogy erre koltsenek. Pedig a legtébb gyerek —
akarcsak én is — NAGYON SZERETI! S képzelheted, hogy a spenét-ebéd utan
még az is megeszi, aki nem rajong érte! Pedig minden gyiimélcs annyira finom!!

Anya nagyon oriilt ennek a gytimolcs-eszegetGs és ezaltal gyerek-szeretgetds,
remek Otletnek. ,, Minden nap egy alma, az orvost tdvol tartja!” Hogy az
anyukéknak mennyi bolcseletiik van, ha a gyerek egészségérdl van szo! De tgy
latszik, hogy ez az EUROPAI ISKOLAGYUMOLCS-PROGRAM is fontosnak
tartja az ¢én egészségemet és sok-sok magyar iskoldsét is. Az iskolagylimélcs a
vitaminokon tal a gondoskodas, szeretet érzését is tovabbitja felénk.

Gylmolcsokkel taldlkozni nagyon jo dolog. Akkor is, ha a nagyaruhazakban
hegyekben all, akkor is, ha a sarki zoldségesnél kis kupacokban kinélja magat,
de az iskolaban a nagysziinetben a haverokkal elrdgcsalni az iskolAlmat —

AZ-A LEGJOBB!

Buzas Panna Napsugar &
5. a.
Baka Istvan Altalanos Iskola
Szekszard
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